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2024/25 價值觀教育傑出教學獎        
教案  

 
 
學校名稱：   匡智張玉瓊晨輝學校                 
 

1. 教學單元／課題：  

自我保護之抗拒陌生人的誘惑  

   
2. 教學時間：  60 分鐘   

 

3. 預期學習成果：  

知識：  

1.懂得拒絕陌生人的搭訕及引誘  

2.實踐拒絕陌生人的方法以保護自己  

3.懂得保護身邊的同學，向老師尋求協助 (高組 )  

共通能力／技能：  
溝通能力、慎思明辨能力、運用資訊科技能力、

解決問題能力、自我管理能力、協作能力  

價值觀和態度：  自我保護意識、仁愛、團結、尊重他人、同理心  

教學中凸顯的首要培育

價值觀和態度  

（包括校本價值觀）︰

（最多 4 項）  

自我保護意識、尊重他人、仁愛、團結  
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4. 教學流程  

學習領域／科目／跨學科範疇：  獨立生活技能  班別／年級：  中度中二級  

 

 

 

 

學習要點／內容  
（請於本部份列出有關的價值觀）  

學與教活動（時間）  教材／學習材料  
 

 *事前準備：邀請校內 3 位小一學生的家長（本班學生

未曾見過的）參與是次實境訓練，於活動中扮演陌生

人，並派發本班學生的特性喜好表及用作引誘學生的

零食，向他們講解活動的內容，請他們於活動中按順序

逐一接觸學生並嘗試與學生搭訕及作出誘惑，看學生

能否拒絕誘惑，保護自己。校內的其中一位教職員會與

扮演陌生人的家長義工預先於另一課室內作準備。  

學生特性喜好表及用

作引誘學生的零食  

 

註 :因應學習進度調

整，本課實習地點改

為校內庭園。  

 

 尊重他人︰運用「你講我講大家講」，讓

同學互相分享意見，以提升學生的參與

度及學習動機，培養學生尊重他人，並

帶出主題  

(一 )引起動機（ 5 分鐘）：  

1.  告知學生將要到校內的庭園賞花及進行拍攝活動，

講解學生的分組安排，請同學於活動中與組員互相

照顧。  

2.  你講我講大家講︰著學生指出到庭園賞花時的合宜

行為及注意事項，讓學生自由作答，並從中帶出提

防陌生人的主題。   

 

簡報、組員職務牌  

 

 
 自我保護意識︰運用「分層提問」培養

及提升學生的自我保護意識 

 

 

 

 

 

 

(二 )主題教學：  

1.拒絕誘惑三部曲（ 5 分鐘）：  

 向學生提問拒絕陌生人誘惑的方法，讓學生可運

用上一課堂創作的口號 (高組 )或動作 (初組 )來回

應提問。  

 出示學生所創作的拒絕誘惑三部曲海報，與全班

學生再次朗讀，加強記憶。  

 再向高組學生提問，如果看到組員跟隨陌生人離

開應怎樣做，以提醒學生於外出時需互相幫助及

提醒，保護自己的同時也保護同學。  

 
拒絕誘惑三部曲海報  
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 自我保護意識︰透過模擬情境及角色扮

演，讓學生實踐拒絕誘惑三部曲，提升

自我保護的能力，加強學生的自我保

護。  

 

 

 

 

 

 

 團隊精神︰運用成長性思維讚賞學生，

讓學生有信心持續學習，接受挑戰，並

運用聲情教學增進同學間的團隊精神及

學習氣氛。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.拒絕誘惑的挑戰 -模擬情境及角色扮演（ 15 分鐘）：  

 教師利用簡報展示不同的情境，並邀請其中一位

同學輪流出來接受挑戰，扮演情境中的人物，而

其中一位教師會於白板後面戴上陌生人面具走到

學生前面，與學生聊天搭訕，如：問其名字、在

做甚麼等，再取出零食送給學生，並嘗試帶學生

離開課室。  

 在過程中，老師檢視學生能否拒絕陌生人的引

誘，實踐拒絕誘惑三部曲。  

 角色扮演的過程中，同學作出互評，並運用

「/」牌表示同學的做法是否正確。  

 教師運用成長性思維讚賞同學接受挑戰，如︰欣

賞同學有努力、肯嘗試、夠堅持、會想方法解決

問題等，加強學生自信心及對自己能力的肯定，

並運用聲情教學，讓整班選出合適的讚賞語並拍

掌鼓勵值得欣賞的地方，加強同學間的團隊精神

及學習氣氛。  

 對於尚未成功拒絕誘惑的同學，老師會出示拒絕

誘惑三部曲，請學生檢視及指出需改善的地方，

並邀請同組的同學一同幫忙，再次接受挑戰，於

過程中幫助及提醒同學，一起拒絕誘惑、保護自

己，並加強學生之間的互助互愛及團結精神。  

 完成角色扮演後，提醒學生要時刻提防陌生人，

按需要實踐拒絕誘惑三部曲，以保護自己，然後

便派發平板電腦並與學生一同出發前往活動地

點。  

 

2.實境訓練（ 20 分鐘）：  

  活動準備︰  

 全班學生以異質分組方式分成兩組，分別安排在

兩個相近的區域進行賞花及拍攝活動。  

 教師告知學生可於該區域自由拍攝花卉，而教師

會站在區域近出入口處（與學生保持一定距離但

 

 

簡報、陌生人面具、

零食、「/」回應板  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板電腦  
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 自我保護意識、仁愛及團結精神︰於實

境訓練中，初組同學學習拒絕陌生人的

誘惑，保護自己，而高組同學學習保護

自己及幫助同組的同學，以加強自我保

護意識，並培養團結、仁愛的品德。  

可觀察學生動向的位置），告知學生如有問題，可

以到出入口處找教師幫忙，然後學生開始自由活

動。  

  開始實境測試︰  

 教師使用對講機通知帶領家長義工的同事，告知

可安排各一位家長義工前往各自的區域接近各組

第一位受測試的學生 (即兩組各有一位學生接受測

試 )，並利用該學生喜愛的零食引誘學生，看學生

會否受引誘而跟隨陌生人離開。  

 請扮演陌生人的家長同時觀察同組的學生，特別

是組長，看會否保護同組的同學，如︰主動提醒

同學，並找老師幫忙等方法來保護同學。  

 教師會按學生即場的表現，利用評估表評估學生

能否拒絕搭訕、拒絕接受陌生人的禮物及拒絕跟

隨陌生人離開等項目，並為學生拍攝相片及影片

以作反思之用。  

 如學生能拒絕誘惑，則繼續留在區域內活動，如學

生跟隨扮演陌生人的家長義工離開時，同組組員也

沒有幫忙阻止，老師便會向同組學生詢問該位同學

的去向，並帶同學生一起前往找回該名學生。找到

學生後，便會問他是否認識該名家長義工，為何會

跟隨陌生人離開，指出跟隨陌生人離開的後果，

如︰令老師及同學擔心、不能回家及見不到家人

等，再帶回課室。另一組安排亦相同，如全組也能

拒絕誘惑，則會於活動限時完結時，全組隨老師返

回課室。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評估表、平板電腦

及拍攝工具  

 

 為提升學生的反思能力，運用五色戰隊

反思工具讓學生以小步子方式，有系統

及更具體地逐步回顧及反思自己的表

現，指出自己需要改善或值得欣賞的地

方。  

3.反思及檢討 -五色戰隊反思工具（ 10 分鐘）：  

 整班教學︰告知學生是次活動的目的及測試情

況，並著學生按其表現運用「五色戰隊反思工

具」進行反思。  

 與學生重溫反思的五個步驟，包括「挑戰山」、

「心情雲」、「偵探鏡」、「解難匙」及「正向果」，

並解說每個步驟的含意。  

五色戰隊反思工具及

反思圖卡  
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 團結︰運用成長性思維的語句互相讚

賞，讓學生有信心持續學習，接受挑

戰。  

 

 

 

 

  

 分組反思︰學生按活動時的分組方式分組運用「五

色戰隊反思工具」進行反思及檢討，過程中會輔以

早前於實境訓練中拍攝的相片 /影片，幫助同學回

憶及檢視自己的表現，從中分享彼此的心情，及過

程中運用了甚麼方法及獲得的結果，再進而思考有

沒有需要改善的地方及改善的方法。再於完成反思

後，與組員互相運用成長性思維的語句彼此讚賞及

鼓勵，肯定同學的努力及表現。  

 

 

 同理心︰透過總結和反思，讓學生檢視

及反思自己的行為表現，學習欣賞自己

及別人，加強品德培養。  

(三 )總結（ 5 分鐘）：  

1.  向學生提問今天的學習主題以重溫所學。  

2.  老師就學生的表現作出讚賞及提出改善建議，然後

請同學揀選讚賞或鼓勵語句的說話盒子，為同學表

現作出鼓勵。  

說話盒子  

 


